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 ٝسإٞٙب٢ تذ٤ٚٗ ٔمبِ

 ٔمذٔٝ

َٕوًٙز إٕٓبْ ډَٽِْ ىٍ ُډبوٓ ثٍ ىٍاُوبْ سبٍٔن ُويځٓ اٹًاڇ آٍٔبٔٓ ىٍ آن، ثب ُثبن ي اىة 

ٵبٍٕٓ دًٕوي هًٍىٌ إز. ىٍ أه ىيٍِ ٥ًلاوٓ ٝيَب اىٔت، ٙب٭َ، ډًٍم، ٵٕچًٖٳ ي ىاوٚمىي اُ 

 ٵٞچىبډّىياوي. ډٖئًلان  ثو٘ سمين ػُبن ٙيٌ يٍٗ ٔبٵشٍ ي ُٔىزىاډبن أه هبٻ دَ
ثب و٪َىاٙز أه دًٕوي ٍّٳ ي ثب إشٶبىٌ اُ َٕئز  ٞب٢ صثب٣٘ ٚ ادث٣ دس آػ٥ب٢ ٔشوض٢ پظٚٞؾ

َبْ أَان، اٵٲبوٖشبن ي دىغ ٽًٍٚ إٕٓبْ ډَٽِْ ٹٞي  اْ ډشٚپڄ اُ إشبىان ىاوٚڂبٌ سلٍََٔٔ

َبْ اُثپٓ،  َب ي ٵََىڀ بن ي اىة ٵبٍٕٓ ي سأطَٕ آن ىٍ ُثبنٕبڅّ ُث ىاٍوي ډَٕاص َِاٍيىئٖز

ډىي  ٹَٹِْٕ، سَٽمىٓ ي ٹِاٹٓ إٕٓبْ ډَٽِْ اُ ٕيِ ًٕڇ ٹمَْ سبٽىًن ٍا ثٍ ډوب٥جبن ٭لاٹٍ

ُثبن أه ډى٦ٺٍ ٍا ثب  وْاى ي ؿىيځًن ځًن دًٕويَبْ ډَىډبن ځًوٍ ،آن ثٚىبٕبوىي ي ثب أه ًٌٕٙ

سًاوي ٍٕبوّ  وٍَٚٔ ډٓسَ ومبٔىي؛ اُ أه ػُز، أه  ٖشلپڈٔپئڂَ ي ثب ىٔڂَ ډَىډبن ػُبن ډ

ي ثب ٍئپَى ٭چمٓ هًى ځبډٓ ََؿىي  ىٍ أَان ي ػُبن ثبٙي ډٮشجَ ي دٕٚشبُ ىٍ ډبيٍاءاڅىَُدْيَٓ

 ٽًؿټ ىٍ ٍاٌ ثبُهًاوٓ ډَٕاص ډٚشَٻ أه كًُِ سميوٓ ثَىاٍى. 

  ٘ـش٤ٝخظ ٔـ٣ 

ىٍ إٕٓبْ  َبْ ثًډٓ بٍٕٓ ي اٍسجب٣ آن ثب ُثبنُثبن ي اىثٕبر ٵاْ ٽٍ ىٍ ُډٕىّ ََځًوٍ ډٺبڅٍ

وًٙشٍ ًٙى ي اُ اٍُٗ ٭چمٓ لاُڇ ثَهًٍىاٍ ثبٙي، ثَاْ ثٍَٕٓ ي اكشمبلاً ؿبح ىٍ ډؼچٍ ډَٽِْ 

  ز سلٍََٔٔ ىٍ ٍى ٔب ٹجًڃ ي وِٕ كټ ي اٝلاف ډٺبلار آُاى إز.ئدٌَٔٵشٍ هًاَي ٙي. َٕ

  ٝثشسػ٣ ٔمبِ

ډىبٕت سٚوٕٜ ؿىبوـٍ  ي ٽَىثٍَٕٓ هًاَي  ٍا ٙيٌ ىٍٔبٵزز سلٍََٔٔ ووٖز ډٺبلار ئَٕ

ثَاْ دٔ اُ كٌٳ وبڇ ؤًٖىيٌ/ځبن  ځَٕى،ىٍ ؿبٍؿًة سوٞٞٓ ډ٫ً١ً وٍَٚٔ ٹَاٍ اىٌ ًٙى ي ى

 ى. ٽَو٪َ إٍبڃ هًاَي  ٝبكت وٶَ اُ ىايٍان ىيأٍُبثٓ ثٍ 

 ٝ سٚؽ ت١٥ٟ ٔمبِ

ډشَ ي  ٕبوشٓ 12 ٦َٕ ي ٥ًڃ ََ ٦َٕ 26ٵَُٕز ډىبث٬ ىٍ ََ ٝٶلٍ سٮياى  ډشه ډٺبڅٍ ي .1

  سبٔخ ًٙى. ٦ٕsingleََب  ّٵبٝچ



َمـىٕه ډٺبلار ثبٔي ثب  ( سؼبيُ وپىي.1ٙيٌ )ثب ٍ٭بٔز ثىي  ٝٶلّ سبٔخ 20ډٺبلار اُ . 2

  سى٪ٕڈ ي سبٔخ ًٙوي. B Nazanin 14 ثب ٹچڈ word 2003/2010ّ إشٶبىٌ اُ ثَوبډــ

چٴ َٝٵبً ثٍ َمبن ًٍٝر َبْ ؤًٖىيځبن ډلشَڇ ىٍ ډَاكڄ ډوش ي ٕمز َب ًانىٍع ٭ى .3

َب وُبٔز  ىٍ طجز سَسٕت إبډٓ ي ٕمز آن ،ثىبثَأه ؛وبډٍ ايڅٍٕ ىٍ ٕبډبوٍ څلب٧ هًاَي ٙي طجز

  ىٹز ٍا څلب٧ ٵَډبٕٔي.

 ػبختبس ٔمبِٝ

 ؿپٕيٌ ،وبڇ ؤًٖىيٌ ٔب ؤًٖىيځبن ،ٕبهشبٍ ډٺبڅٍ ثبٔي ثَ أه إبٓ سى٪ٕڈ ًٙى: ٭ىًان ډٺبڅٍ

َب ي ٵَُٕز  ٔبىىاٙز ،ځَْٕ وشٕؼٍ ،ثلض ،ډٺيډٍ ٽچمٍ(، 7سب  3) َبْ ٽچٕيْ ياٌّٽچمٍ(،  300)

 ثبٙي(:  ٽچمٍ 6500سب  4000اُ  سٮياى ٽچمبر ٽڄ ډٺبڅٍ)ډىبث٬ 

 ٽًسبٌ، ىٹٕٸ ي ىٍثَىاٍويِ ثٕبن ٍيٙىٓ اُ ډ٫ً١ً ډٺبڅٍ ثبٙي.٭ىًان ډٺبڅٍ  :ػٙٛاٖ .9

وبڇ : ًٙى سَسٕت وًٙشٍ ثٍ أه ٕمز ؿخ ډٺبڅٍ ىٍ َُٔ ٭ىًان :٘بْ ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٤ب ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ .2

ىٍع هبوًاىځٓ، ډَسجّ ٭چمٓ، وبڇ ىاوٚڂبٌ ٔب ډإّٕٖ ډلڄ اٙشٲبڃ، وٚبوٓ، سچٶه ي ىيٍوڂبٍ.   ي وبڇ

دس پب٤ٛ٘غ اِضا٣ٔ  ػؼ١ ٔشثٛطؤٚ دا٘ـٍبٜ ٤ب ٔ ٔمبِٝ پؼت اِىتش٥٘ٚه ٤ٛ٘ؼٙذ٠ ٔؼئَٛوٚبوٓ 

ًٙى، ىٍ ا٫َٕ  ډٓ ي ؤًٖىيِ ډٖئًڃ ډ٩ًٴ إز ثٍ ډپبسجبسٓ ٽٍ اُ ىٵشَ وٍَٚٔ اوؼبڇ اػت

 يٹز دبٕن ىَي. 

َبْ دْيَٚٓ ٙبډڄ ډٮَٵٓ ډ٫ً١ً، ١َيٍر ي اَمٕز سلٺٕٸ، ٍيٗ ٽبٍ ي ٔبٵشٍ: چى٥ذٜ .3

 أڈأڈ ي ؿٍ ٔبٵشٍأڈ، ؿڂًوٍ ځٶشٍىٍ ؿپٕيٌ ثبٔي ثٕبن ًٙى ٽٍ ؿٍ ځٶشٍ ،ىٔڂَ ْثٍ سٮجَٕ ؛إز

اْ ػياځبوٍ، ٙبډڄ  ٝٶلٍ إٍبڃ ؿپٕيِ اوڂچٕٖٓ ي َٕٕٔچٕټ ىٍ .وجبٙي ٽچمٍ ي ثٕ٘ اُ ٕٕٞي

 ٭ىًان ډٺبڅٍ، وبڇ ؤًٖىيٌ/ ؤًٖىيځبن، ډإٍٕٖ/ ډإٕٖبر ډشج٫ً ي ٍسجّ ٭چمٓ آوبن اڅِاډٓ إز. 

ٽىي ي ډًٍى َب ثلض ډٓ َبٔٓ ٽٍ ډٺبڅٍ كًڃ ډلًٍ آن سَٔه ياٌّإبٕٓ :ٞب٢ و٥ّذ٢ٚاطٜ .4

 ىاٍى.  ياٌّ 7سب  3 ډٮمًلاً ي َبْ ٽچٕيْ إز إز، ياٌّٽٕي ډٺبڅٍ أس

 ،إز؛ ثىبثَأه ثلض اٝچٓ  آډبىٌ ٙين ًَه ډوب٥ت ثَاْ يٍيى ثٍ ُډٕىّډٺيډٍ  :ٔمذٔٝ .5

سب ٵ٢بْ ٍيٙىٓ اُ ډشه ثلض ثَاْ ٽىي  اُ ٽڄ ثٍ ػِء ثٕبن ډٍٓا ډٺيډٍ ډ٫ً١ً ؤًٖىيٌ ىٍ 

 ډًٍى و٪َ َبْ دْيَٚٓ ىٍ ډٺيډّ ډٺبڅٍ هًاوىيٌ كبٝڄ ًٙى. َمـىٕه ١َيٍْ إز ثٕبن َيٳ

 ،ډٺيډٍ( آيٍىٌ ًٙى ي ىٍ اىاډّ ډٺيډٍ .1 ٌاٍْ )ثئه ًٍٝر:ځ ن ډٺيډٍ ثب ٙمبٌٍٹَاٍ ځَٕى. ٭ىًا

١َيٍر ي اَمٕز سلٺٕٸ، َمَاٌ ثب . 3-1 ،دٕٕٚىّ سلٺٕٸ  .2-1چٍ، ئثٕبن ډٖ .1-1َبْ  ٭ىًان

  س١ًٕلبر ډَث٣ً آيٍىٌ ًٙى.



 2 ِثلض ثب ٙمبٍ . ٭ىًانَب ي وشبٔغ سلٺٕٸ إز ٙبډڄ سلچٕڄ، سٶَٖٕ، إشيلاڃ :ثحج .6

  ًٙى. ډٓي... سى٪ٕڈ  3-2، 2-2، 1-2ًٍٝر  ثٍ آن ٵَ٭ٓ َبْ انًي ٭ى ًٙى ډٓ ډٚوٜ

 . ًٙى ډٚوٜ ډٓ 3 ِٽٍ ثب ٙمبٍٕز َب ٙبډڄ ًٽَ ٵَٚىِ ٔبٵشٍ:  ٘ت٥زٝ .7

ٽٍ ػِي إز ٥ًٍ ٽچٓ ډ٦بڅجٓ  َب ي ثٍ وًٙز َب، ١مبئڈ، دٓ دًٕٕز ٙبډڄ :ٞب ٘ٛؿت پ٣ .8

ٙمبٍِ ډَث٣ً  ٍٕي. و٪َ ډٓ وًٙشٍ ١َيٍْ ي ډىبٕت ثٍډ٫ً١ً  سجٕٕهاډب ىٍ  ؛اٝڄ ډٺبڅٍ وٕٖز

ٍياث٤ آٔي )ومًوٍ:  ًٍٝر ډٖچٖڄ ډٓ ًٙى ي ثٍ َب ىٍين ډشه ثب ٭يى سًٻ ډٚوٜ ډٓ وًٙز ثٍ دٓ

  (....9َب ٵََىڂٓ ثٕه أَاوٕبن ي ٕبَٔ سمين

 ډىبث٬ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډشه، ىٍ دبٔبن ډٺبڅٍ ي ثَإبٓ سَسٕت اڅٶجبٔٓ وبڇ :فٟشػت ٔٙبثغ .9

 هبوًاىځٓ ؤًٖىيٌ/ ځبن ثٍ َٙف َُٔ آيٍىٌ ًٙى:  

(. 12)كَيٳ ډًٍة ي ٕٕبٌ ثب ٙمبٍِ ٹچڈ ٘بْ وتبة وبڇ هبوًاىځٓ، وبڇ )سبٍٔن اوشٚبٍ(.  وتبة:

  وبڇ ډشَػڈ. وبڇ ډٞلق. ٙمبٍِ ػچي. وًثز ؿبح. ډلڄ وَٚ: وبَٙ.

 ٘بْ ٘ـش٤ٝ«. ٺبڅٍ٭ىًان ډ»هبوًاىځٓ، وبڇ )ٕبڃ اوشٚبٍ(.   وبڇ ٔمب١ِ ٔٙتـشؿذٜ دس ٘ـش٤ٝ:

 (. ىيٌٍ ي ٙمبٍِ وٍَٚٔ. ٙمبٍِ ٝٶلّ آٱبُ ي دبٔبن ډٺبڅٍ. 11)كَيٳ ډًٍة ي ٕٕبٌ ثب ٙمبٍِ ٹچڈ 

  وبڇ ي وبڇ«. ٭ىًان ډٺبڅٍ»هبوًاىځٓ، وبڇ )ٕبڃ اوشٚبٍ(.   وبڇ ؿذٜ دس ٘ـش٤ٝ: ٔمب١ِ تشرٕٝ

ي ٙمبٍِ وٍَٚٔ.  ىيٌٍ .(12)كَيٳ ډًٍة ي ٕٕبٌ ثب ٙمبٌٍ ٹچڈ  ٘بْ ٘ـش٤ٝهبوًاىځٓ ډشَػڈ. 

 ٙمبٍِ ٝٶلّ آٱبُ ي دبٔبن ډٺبڅٍ.  

٘بْ ٘ـش١٤ «. ٭ىًان ډٺبڅٍ»وبڇ هبوًاىځٓ، وبڇ )ٕبڃ اوشٚبٍ ډٺبڅٍ(.  ٞب٢ ا٤ٙتش٘ت٣:  پب٤ٍبٜ

وٚبوٓ ىٹٕٸ (. ىيٌٍ. سبٍٔن ډَاػٮٍ ثٍ ٕبٔز. 12)كَيٳ ډًٍة ي ٕٕبٌ ثب ٙمبٌٍ ٹچڈ  اِىتش٥٘ٚى٣

 دبٔڂبٌ أىشَوشٓ. 

 ٤بدآٚس٢ ٘ىبت ٟٔٓ: 

وبډّ ٵََىڂٖشبن  ثَإبٓ آهَٔه ًٌٕٙ َب ډٺبڅٍاڅو٤ ډًٍى ٹجًڃ وٍَٚٔ ي اًٝڃ وڂبٍٗ  ٍٕڈ. 1

 http://www.persianacademy.ir/fa/das.aspx: ثٍ وٚبوُٓثبن ي اىة ٵبٍٕٓ 

 .إز

ًاىځٓ، ٕبڃ: ٙمبٍِ ػچي/ ٙمبٍِ ٝٶلٍ( وًٙشٍ . اٍػب٭بر ىٍ ډشه ډٺبڅٍ، ثٕه دَاوشِ )وبڇ هبو2

(. ډىبث٬ اوڂچٕٖٓ ثٍ َمبن ٙپڄ اوڂچٕٖٓ ىٍ ډشه ىٍع ًٙى. 50/ 1: 1361ًٙى: )ٱِاڅٓ، 

ًٽَ  .ٙپڄ ىٹٕٸ ي ٽبډڄ ىٍ ډشه ًٽَ ٽىىي ١َيٍر ىاٍى ؤًٖىيځبن ډلشَڇ اٍػب٭بر ٍا ثٍ

ٹًڃ ډٖشٺٕڈ  ٙيٌ، ؿٍ وٺڄ سَسٕجٓ ٽٍ ځٶشٍ ٙي، ثَاْ سمبڇ ډًاٍى وٺڄ وٚبوٓ ډىج٬ ىٍ ډشه ثٍ

http://www.persianacademy.ir/fa/das.aspx


ٙيٌ ثبٔي  ىاىٌ ډٚوٞبر ٽبډڄ َمّ ډىبث٬ اٍػب٫ ي ؿٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ، ١َيٍْ إز. َمـىٕه

 .  ىٍ ٵَُٕز ډىبث٬ آيٍىٌ ًٙى

  وًٙز آٔي، ىٍ دٓ ثَاْ ثبٍ ايڃ ٽٍ ىٍ ډشه ډٓ َب ي ا٦ٝلاكبر وبډأوًٓ ياٌّاوڂچٕٖٓ ډٮبىڃ . 3

   .ىٍع ًٙى

ډشَ( اُ  ًٍٝر ػيا اُ ډشه ثب سًٍٵشڂٓ )ٔټ ٕبوشٓ ڄ ياٌّ ثٍَبْ ډٖشٺٕڈ ثٕ٘ اُ ؿُ ٹًڃ . وٺڄ4

 سى٪ٕڈ ًٙى.  ٥12َٳ ٍإز ي ثب ٹچڈ ٙمبٍِ 

َبْ ٽًسبٌ ىاهڄ  ثبٙي ي وبڇ ډٺبلار، ٙٮََب ي ىإشبن ډًٍةًٍٝر  َب ىاهڄ ډشه ثٍ . وبڇ ٽشبة5

  ځًٕډٍ ٹَاٍ ځَٕى.

ي ډىبث٬  َب وًٙز دٓ َْٕ ي ٹجڄ اُځ َب ىٍ اوشُبْ ډشه ثٮي اُ وشٕؼٍ َب، ومًىاٍَب ي ٭پٔ ػييڃ. 6

 wordَب ىٍ ٵَډز  إٍبڃ ػييڃ .َب كبيْ ٭ىًان ي ٙمبٌٍ ثبٙي ي سمبڇ آن ٹَاٍ ځَٕى

 ١َيٍْ إز. 

 /http://www.rudaki.org ٕبډبوٍ وٍَٚٔ ثٍ آىٍٓىٍ وبڇ  طجز  اُ ٥َٔٸَٝٵبً ډٺبڅٍ . 7

ٵَأىي ىايٍْ ٽىبٍ  ُډٺبلاسٓ ٽٍ ثٍ ََ ٙپڄ ىٔڂَ ىٍٔبٵز ًٙوي، از إثئُٓ  ٍٕبڃ ًٙى.ا

 ځٌاٙشٍ هًاَىي ٙي.

 ًٙى.اُ ىٕشًٍ ٽبٍ هبٍع ډٓ ،ثبٙي ځٶشٍ دٕ٘اْ ٵبٹي ََ ٔټ اُ ډًاٍى ؿىبوـٍ ډٺبڅٍ. 8

ي ؤًٖىيځبن ىٍ اثشياْ إٍبڃ ډٺبڅٍ ډشٮُي  إزډلٶ٧ً دٌَٔٗ  اُ كٸ ؿبح ََډٺبڅٍ دٔ. 9

ډٚوٜ ٙين ي١ٮٕز ډٺبڅٍ، آن ٍا ثٍ ػبْ ىٔڂَ وٶَٕشىي. ؿىبوـٍ أه  ډبنُ ًٙوي سبډٓ

  ز سلٍََٔٔ ىٍ اسوبً سٞمٕڈ ډٺش٢ٓ ډوشبٍ إز.ئډ٫ً١ً ٍ٭بٔز وًٚى، َٕ

  وٍَٚٔ ىٍ اٝلاف ډٺبلاسٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ئَأ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي، آُاى إز.. 10

  ډجّٕه و٪َ ډٖئًلان ي وبَٙ وٕٖز. ډىيٍع ىٍ وٍَٚٔ ْآٍا. 11
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